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ценнность 

(калл)

Витам

ин С

Каша овсянная "Геркулесовая"молочная 150 4,7 7 19 151,8 1 Каша овсянная "Геркулесовая"молочная 205 7 9 26 207,4 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп с вермишелью 150 1,7 2 14 74,5 Суп с вермишелью 200 3 3 18 99,3

Капуста тушеная с мясом 150 6 8 10 132,6 Капуста тушеная с мясом 200 8 10 13 176,8

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Салат Сказка 180 4,2 1 14 76,2 Салат Сказка 200 5 1 16 84,6

Печенье 20 1,4 4 14 90 Печенье 20 2 4 14 90

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

1455 30,6 38 178 1112,9 11 1780 46 47 216 1378,8 12
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Каша пшеничная молочная 150 5,5 6 26 178,5 1 Каша пшеничная молочная 205 8 9 36 244 2

Кофейный напиток с молоком 150 2,1 3 15 89,1 1 Кофейный напиток с молоком 180 3 3 18 106,9 1

Бутерброд с сыром, маслом сл. 45 4,7 12 17 170,7 1 Бутерброд с сыром, маслом сл. 57 6 15 21 216,3 1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Борщ со свежей капустой 150 1,2 4 7 66,7 8 Борщ со свежей капустой 200 2 6 9 88,9 10

Картофельное пюре 90 2 4 14 96,3 3 Картофельное пюре 110 3 5 18 117,7 3

Котлета куриная 60 6,7 8 5 111,7 1 Котлета куриная 80 9 10 7 148,9 1

Салат из квашенной капусты 40 0,7 4 2 44,3 7 Салат из квашенной капусты 50 1 5 2 55,3 9

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Омлет молочный с кукурузой 180 12,3 15 6 208,2 Омлет молочный с кукурузой 200 14 17 7 231,3

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Фрукт 140 1 4 21 70 Фрукт 160 2 4 24 80

1625 45,9 68 195 1445,9 32 1972 64 83 240 1785,5 37
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Каша кукурузная молочная 150 5,5 6 26 178,5 1 Каша кукурузная молочная 205 8 9 36 244 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп рассольник 150 3,1 7 20 89,8 5 Суп рассольник 200 5 10 26 119,7 6

Рис отварной 90 2,4 4 25 135,2 Рис отварной 110 3 4 30 165,2

Гуляш из говядины 60 10,9 13 4 165,8 1 Гуляш из говядины 80 15 17 5 221,1 1

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Сырники творожные 150 24 19 32 385,1 1 Сырники творожные 170 28 21 36 436,4 1

Сгущеное молоко 30 1,5 3 17 96 Сгущеное молоко 30 2 3 17 96

Кисель 150 0,2 15 60,6 2 Кисель 180 1 18 72,8 2

1435 60 68 235 1656,8 20 1750 82 84 284 2025,5 22
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Каша ячневая молочная 150 5,3 5 29 180,7 1 Каша ячневая молочная 205 8 7 40 246,9 2

Какао с молоком 150 2,9 3 20 115,5 1 Какао с молоком 180 4 4 24 138,6 1

Бутерброд с маслом сливочным 35 2,7 8 14 135,4 Бутерброд с маслом сливочным 45 4 11 18 174,1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп крестьянский с крупой 150 3,8 4 6 66,5 Суп крестьянский с крупой 200 5 5 8 88,6

Картофель отварной 90 1,9 5 17 109,5 Картофель отварной 110 3 6 20 133,9

Рыба с соусом по польски 60 5,6 2 3 48,9 Рыба с соусом по польски 80 8 3 4 65,1

Соленый огурец 30 0,3 1 2 5,7 Соленый огурец 30 1 1 2 5,7

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Молочная вермишель 180 6,2 5 24 153,8 Молочная вермишель 200 7 5 26 170,8

Яйцо варёное. 25 3,2 3 1 39,3 Яйцо варёное. 25 4 3 1 39,3

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

1490 41,6 44 198 1265,7 12 1805 60 54 241 1559,2 13
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Каша "Дружба" молочная (рис, пшено) 150 4,8 7 26 176,5 1 Каша "Дружба" молочная (рис, пшено) 205 7 9 36 241,2 2

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Бутерброд с сыром, маслом сл. 45 4,7 12 17 170,7 1 Бутерброд с сыром, маслом сл. 57 6 15 21 216,3 1

Сок  фруктовый 100 12 48 5 Сок  фруктовый 100 12 48 5

Суп молочный с крупой 150 3,8 5 14 111,5 Суп молочный с крупой 200 5 7 19 148,6

Макароны отварные 90 3,4 4 22 126,7 Макароны отварные 110 5 4 26 154,9

Котлеты мясные из говядины 60 6,5 8 4 106,1 1 Котлеты мясные из говядины 80 9 10 5 141,4 1

Салат из свеклы с соленым огурцом 40 0,6 5 4 50,8 Салат из свеклы с соленым огурцом 50 1 6 4 63,4

Компот из сухофруктов 150 0,5 21 85,4 1 Компот из сухофруктов 180 1 26 102,5 1

Хлеб ржаной 40 2,5 2 16 80,2 1 Хлеб ржаной 50 4 2 19 100,2 1

Кефир 150 4,2 5 7 84,4 3 Кефир 180 6 6 8 101,3 3

Хлеб пшеничный 30 2,3 1 15 70,4 Хлеб пшеничный 40 4 1 20 93,8

Колоб 100 12 8 66 380,3 Колоб 100 12 8 66 380,3

Чай с сахаром 150 0,2 11 42 Чай с сахаром 180 1 13 50,4

Фрукт 140 1 4 21 70 Фрукт 160 2 4 24 80

1545 46,7 61 267 1645 13 1872 64 72 312 1972,7 14
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